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Citromos tea,
Magos kenyér,
Csirkemell sonka,
Zoldpaprika

Energia: 446,70 Kcal / 1 867,21

Tej , Vitaminsalata

Gyumolcstea,
diab., Magos

kenyér Parizsi

Energia: 934,71 Kcal / 3 907,09  Energia: 249,30 Kcal / 1 042,07 Energia: 488,24 Kcal / 2 040,84 Energia: 581,09 Kcal / 2 428,96 Energia: 459,19 Kcal / 1 919,41

Kukoricas kenyér,

Citromos tea,

Magos kenyér, Citromos tea,

Citromos tea, Magos kenyér,

Kigyouborka, Kakad, Brios, nagy . , AN ,,
Majkrém 30g-0s, Bundas kenyer  Mustar \\//(i)rcgios, Fott
kilonfele
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Regge" (004,'90) Idos Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étrend 24179 7429 0469 5481g 2668g 11,60g 7209 181g 034g 2063g 14209 285g 2102g 1436g 665g 1210g 1649g 2209 3368g 3564g 1072g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
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- : Gyumdlcsjoghurt Muzliszelet
Alma Turé Rudi Alma Alma Zab keksz, Alma a2
barackos gyumolcsos
Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 76,77 Kcal / 320,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00490) Idés 060g 060g 000g 4209 540g 0009 060g 060g 0009 5599 5799  313g 060g 060g 000g 461g 1049g  132g 1209 280g 0,009
Tizorai étrend Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
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. Daragaluska Csontleves , Vegyes
Kertészleves . i .. L
*ir* Maigaluska leves leves, Sertés sult (egyben Zellerkrémleves Temesvari gyumolcsleves
Buraon aflc’i’zelék I\/fgkos metélt ’ Paradicsomos  sutve), Piritott dara Serpeny8sburg.virs raguleves *mir.”, *mir.*, Rantott
F%kh); més ’ Nektarin ’ husgombdc, 80 g, livel 250 g, Sargabaracklekvar, halrad sut6ben,
. se rtés%yzelet Burgonya sés Meggymartas Kaposzta salata Csaszarmorzsa Burgonya
Ebéd (00490) Id6s féladag *mir.* petrezselymes

étrend

9

Energia: 747,28 Kcal / 3 123,63
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Energia: 1 025,74 Kcal / Energia: 635,78 Kcal / 2 657,56

Energia: 720,81 Kcal / 3 012,99 Energia: 905,40 Kcal / 3 784,57 Energia: 958,86 Kcal / 4 008,03 Energia: 926,64 Kcal / 3 873,36 Energia: 767,56 Kcal / 3 208,40
Kj Kj Kj Kj Kj 4 287,59 Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
30,76g 36,63g 9,53 g 18,999 17,249 2,589

35299 42,74g 12,019 31,74g 36,08g 12,88g 21,08g 38,18g 9,79g
So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

4719 97429 999g 259g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

27,09g 30,749 7959 40,969 24,73g 5519
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

4229 11620g 2098g 579g 82359 999g 744g 14133g 4214g
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Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
82,13g 0,009 530g 12853g 999¢g 472g 106,359 19,98¢g
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Mizliszelet, Kefir poharas 200  Korpovit keksz, - : Kefir poharas 200
ST Zab keksz i Taro Rudi . Alma
gyumolcsos ml, Kifli Alma ml, Korpovit keksz
Energia: 76,77 Kcal / 320,90 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 186,32 Kcal / 778,82 Kj Energia: 263,59 Kcal / 1 101,81 Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: 277,52 Kcal / 1 160,03  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
) Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,20 2,80 0,00 4,01 9,89 1,32 10,94 0,51 0,11 4,20 5,40 0,00 0,60 0,60 0,00
(00490) ldds — ’g 9 - 9 — ,g g - g — ,g g - g 781g 749g 0679 ‘g 9 - 9 1401g 709g 078g ‘g ¢ - g
Uzsonna L Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
étrend Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
11,60 4,00 0,00 28,58 11,99 0,71 34,28 0,00 0,60 10,20 0,00 0,00 10,50 0,00 0,02
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Tej , Magos . . Citromos tea Kukoricas kenyér
o i Zsemle, . Stangli, Pulyka = Kockasajt 8 db-os, ’ g
kenyér, Sajtkrém, Diskcsemeae Citromos tea, rol?sonkay Ma osJken &r Zsemle, Csemege paprikas
tejszines, Z5ldpaori I?a ’ Kenyér langos Z6ldpa ril’<a Zgl doa ri)ll<a ’ Huskenyér, szalami,
Kigyéuborka pap pap pap Zéldpaprika Kigyéuborka
Energia: 673,72 Kcal / 2 816,15  Energia: 295,89 Kcal / 1 236,82 Energia: 683,69 Kcal / 2 857,82 Energia: 203,31 Kcal / 849,84 Kj Energia: 469,67 Kcal / 1 963,22 Energia: 324,49 Kcal / 1 356,37 Energia: 355,42 Kcal / 1 485,66
o) Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacsora (00‘!90) Idés . ] — ] — ] " Fenerie  zsir  Tazsimav ) — ) — ) o
etrend Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 1537 430 105 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,159 29,54g 13,89g 11,299 1292¢g 4,729 17659 3890g 13,59g =09 =08 29 22289 16,01g 594¢g 1391g 9,88¢g 0,009 12,969 14,649 483g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25559 0,009 1,07 g
5856g 0,009 3,11g 43639 999¢g 0,869 41,479 0,00g 1,359
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